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苦瓜的营养成分研究
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摘要　用自动定氮仪、 氨基酸自动分析仪分析测定苦瓜 ( Momordica charantia L. ) 5个品种 (当地栽培苦瓜、

长白苦瓜、 长白 1号苦瓜、 89-1苦瓜、 92-2苦瓜 ) 的干物质含量、 维生维 C含量、 可溶性糖含量、 蛋白质和氨

基酸、 矿物质含量及其种子的蛋白质含量。 结果表明 , 苦瓜果实含干物质 6% ～ 7% , 品种间的差异不显著 (P

> 0. 05); 每 100 g嫩苦瓜中含维生素 C 60～ 80mg , 可溶性糖 1. 08～ 1. 55 mg , 品种间的差异都不显著 (P >

0. 05); 苦瓜果实的蛋白质含量为 1. 3% ～ 1. 8% 、 总氨基酸含量为 1. 3% ～ 1. 5% , 种子蛋白质含量高达 39% ～

45% ,各种成分相对含量有显著性差异 (P < 0. 01) ,不同品种之间存在蛋白质多态性变化。苦瓜种子的营养价

值很高。
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Abstract　 The va rieties ofMomordica charant ia L. such a s Local cultiva r, Changbai, Changbai-

1, 89-1 and 92-2 w ere sampled to analy ze the contents of w eight of dried materials, vi tamin C,

so luble sugars, pro teins and amino acids, minerals and seed proteins by automatic nit rog en men-

suration and automatic amino acid analysis. The content of dried materials of the f rui ts is 6% to

7% , and there is no significant di fference betw een va rieties (P > 0. 05) . There is 60～ 80mg of

v itamin C and 1. 08～ 1. 55 mg o f soluble sugars in per 100 g tender frui t , and there is no signif-

icant dif ference betw een varieties ( P > 0. 05) . The contents of f ruit pro teins, to tal amino acids

and seed proteins a re 1. 3%～ 1. 8% , 1. 3% ～ 1. 5% and 39% ～ 45% , respectiv ely , and there is

significant dif ference betw een varieties in rela tiv e content of each component ( P < 0. 01) . It re-

veals that there exists pro tein polymorphism among varieties. The seeds of M . charantia has

higher nutritio nal v alue.
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　　苦瓜 (Momordica charantia L. )始载于《滇南本

草》 , 又称锦荔枝、凉瓜或癞葡萄 , 原产于东印度 ,现

在我国各地均有栽培 , 已有数百年食用和药用历

史
[1 ]
。苦瓜具有清暑涤热、 明目解毒的功效 , 可用于

防治中暑、 痢疾、 恶疮、 热疾烦渴、 赤眼疼痛、 痈肿

丹毒等症 [1～ 3 ]。苦瓜皂甙降低血糖 ,苦瓜子甙 A、 Mo-

mordin I抗肿瘤 , 苦瓜汁具有致突变性、免疫调节及

广谱抗菌作用
[4～ 7 ]

, 素有 “药用蔬菜” 之称。随着人

们对苦瓜食用价值的重新认识 ,苦瓜资源的开发利用

呈不断扩大之势。本文分析比较苦瓜营养成分 ,以期

更好地了解苦瓜的利用价值 ,为苦瓜有效成分开发提

供参考。

1　材料与方法

1. 1　试验材料

　　苦瓜品种: 当地栽培苦瓜、长白苦瓜、 长白 1号

苦瓜、 89-1苦瓜、 92-2苦瓜。苦瓜由湖南蓝山蔬菜种

子站提供。

1. 2　方法

1. 2. 1　样品处理

选择形体整齐一致的新鲜苦瓜 ,清洗干净 , 去瓤

籽 , 粉碎后混匀备用。

1. 2. 2　干物质含量测定

用称量法测定苦瓜的鲜重与干重 ,每次测定重复
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3次 , 计算干物质含量。

1. 2. 3　蛋白质和氨基酸分析

用自动定氮仪 ( Vs-K TP) 测定全氮量 , 用氨基

酸自动分析仪 ( 121MB) 测定氨基酸含量。

1. 2. 4　维生素 C含量测定

采用 2, 6-二氯酚靛酚法 [8 ]测定维生素 C含量。

1. 2. 5　可溶性糖含量测定

采用蒽酮比色法
[8 ]
测定可溶性糖含量。

1. 2. 6　钙、 镁含量测定

采用络合滴定法 [8 ]测定钙和镁含量。

1. 2. 7　磷、 铁含量测定

采用钒 -钼酸盐和邻啡啉比色法
[8 ]
测定磷和铁含

量。

1. 2. 8　苦瓜种子蛋白 SDS-PAGE

参照朱新产等方法
[3 ]
, 凝胶浓度: 分离胶 10% ,

浓缩胶 2. 5% 。在室温恒流 25mA条件下电泳 6～ 7h。

1. 2. 9　数据处理

　　实验测定的数据采用 SAS ( Statistical Analysis

Sy stem ) 系统 , ANOV A程序进行统计分析。

2　结果与分析

2. 1　干物质和水分含量

　　苦瓜果实食用部分含水分 93% ～ 94% , 含干物

质 6% ～ 7% (表 1) , 品种间的差异不显著 (P >

0. 05)。

2. 2　维生素 C含量

　　每 100 g嫩苦瓜中含维生素 C 60～ 80 mg (表

1)。 大大超过苹果 ( 10mg /100g ) 和番茄 ( 21mg /

100g )中维生素 C含量
[ 9]
, 表明苦瓜是富含维生素 C

的食用蔬菜。

2. 3　可溶性糖含量

　　不同品种苦瓜可食部分的可溶性糖含量 (表 1)

差异不显著 (P > 0. 05) , 远低于其它水果蔬菜类。

表 1　不同品种苦瓜干物质、 维生素 C、 可溶性糖含量

Table 1　Weight of dried materials,Vitamin C and content of

soluble sugars of diff erent variet ies ofMomordica charantia

L.

品　种
Variety

干物质
Dried

ma terials
(% )

维生素 C
Vitamin C
( mg /100g )

可溶性糖
So luble sugars
( mg /100g )

地方栽培种
Local cultiv ar

7. 05 74. 53 1. 55

长白苦瓜
Changbai

7. 66 77. 98 1. 42

长白 1号
Changbai-1

6. 79 62. 05 1. 12

89-1 6. 92 62. 05 1. 12

92-2 6. 65 58. 97 1. 08

2. 4　蛋白质和氨基酸含量

　　从表 2可以看出苦瓜果实的蛋白质含量为

1. 3%～ 1. 7% 、总氨基酸含量为 1. 3%～ 1. 5% ,其中

含有较高水平的必需氨基酸、 Lys和含硫氨基酸。这

些成分的含量在不同品种间差异不显著 (P >

0. 05)。但非极性氨基酸、极性氨基酸、带正电氨基酸

及带负电氨基酸含量 (占总氨基酸的比例 )变化较大。

说明苦瓜具有丰富的营养成分。

2. 5　矿物质含量

　　表 3显示苦瓜中含有丰富的 Ca、 Mg、 Fe、 P等

矿物质 ,各品种间没有显著性差异 (P > 0. 05)。从总

体上看 , 苦瓜的 Ca、 Mg、 Fe、 P的含量比黄瓜、 茄

子、 番茄等高几十倍
[ 9]
, 这表明苦瓜是调节生命活动

的优良蔬菜。

2. 6　苦瓜种子的蛋白质含量

　　苦瓜种子的蛋白质含量高达 39%～ 45% , 并以

长白苦瓜的蛋白质含量最高 (表 4) ,其蛋白质组分多

种多样 (图 1) , 各种成分相对含量有显著性差异 ( P

< 0. 05) , 说明不同品种之间存在蛋白质多态性变

化。 苦瓜种子也具有颇高的营养价值。

表 2　不同品种苦瓜蛋白质和氨基酸含量

Table 2　Contents of protein and amino acids of dif ferent varieties of Momordica charantia L.

品　种
Variety

蛋白质
Protein

(% )

总氨基酸
To tal amino

acids
(% )

Lys

(% )

含硫氨基酸
Sulfur-b earing
amino acids

(% )

必需氨基酸
Essential
amino acids

(% )

非极性氨基酸
Nonpolar
amino acids

(% )

极性氨基酸
Polar amino

acid s
(% )

带正电氨基酸
Posit ive ch arg e
amino acid s

(% )

带负电氨基酸
Negetive ch arg e
amino acids

(% )

地方栽培种
Local cu ltivar

1. 583 1. 426 0. 112 0. 088 0. 822 0. 533 0. 240 0. 331 0. 322

长白苦瓜
Changbai

1. 698 1. 538 0. 118 0. 089 0. 883 0. 594 0. 313 0. 270 0. 361

长白 1号
Changbai-1

1. 422 1. 351 0. 106 0. 086 0. 768 0. 531 0. 249 0. 243 0. 328

89-1 1. 509 1. 436 0. 113 0. 085 0. 818 0. 565 0. 290 0. 250 0. 331

92-2 1. 315 1. 289 0. 101 0. 088 0. 726 0. 427 0. 212 0. 356 0. 294
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表 3　不同品种苦瓜的主要矿物质含量

Table 3　 Contents of main minerals of diff erent variet ies of

Momordica charantia L.

品　种
Variety

矿物质含量 Content o f minera ls ( mg /100g )

Ca P Fe Mg

地方栽培种
Local cultiv ar

27. 5 35. 8 0. 598 38. 5

长白苦瓜
Changbai 28. 7 36. 7 0. 615 39. 4

长白 1号
Changbai-1

25. 1 31. 5 0. 566 35. 6

89-1 26. 4 33. 2 0. 535 36. 8

92-2 23. 6 29. 1 0. 498 34. 5

图 1　不同品种苦瓜种子蛋白质 SDS-PAGE图谱

　　 Fig . 1　 SDS-PAGE pattern of seed proteins o f diffe rent

va rie ties of Momordica charantia L.

M 1: 地方栽培种 Local cultiv ar　 M2: 长白苦瓜 Changbai　

M 3: 长白 1号 Changbai-1　 M4: 89-1　 M5: 92-2

表 4　不同品种苦瓜种子蛋白质含量

Table 4　 Content of seed proteins of dif ferent varieties of

Momordica charantia L.

品　种
Variety

粒重
Grain w eigh t
(毫克 /粒
mg /g rain)

仁重
Kernel w eight
(毫克 /粒仁
mg /hilum )

蛋白质含量
Pro tein

content (% )

地方栽培种
Local cultiv ar

178. 2 117. 8 41. 33

长白苦瓜
Changbai

234. 2 147. 8 44. 97

长白 1号
Changbai-1

173. 0 110. 0 39. 62

89-1 184. 8 118. 2 40. 76

92-2 172. 6 106. 2 38. 65

3　讨论

　　苦瓜因含苦瓜素而独具特殊的苦味。苦瓜素是葫

芦素三萜物质 ,具有抗癌及降血糖的药用疗效 [1, 9 ]。苦

瓜虽然性味苦寒 ,但苦瓜含有丰富的营养物质。本次

试验选择的 5个苦瓜品种的可食用部分的干物质、矿

物质、 蛋白质、 氨基酸含量都比较高 , 而且品种之间

的差异不显著 (P > 0. 05)。苦瓜种子蛋白质含量高

达 39%～ 45% ,其蛋白质组分多种多样 ,各种成分相

对含量有显著性差异 (P < 0. 05) ,不同品种之间存

在蛋白质多态性变化。这可能是苦瓜种子蛋白质主要

是 49KD和 57KD亚基结合形成的多聚体 12S

( 327KD)球蛋白 ,还原条件下出现诸多低分子量蛋白

组分
[3 ]
的结果。

　　本次试验所选择的 5个苦瓜品种之中 ,长白苦瓜

可食用部分的维生素 C含量、可溶性糖含量、氨基酸

含量和矿物质含量 , 以及种子蛋白含量 ,都高于其他

4个品种。长白苦瓜可以作为苦瓜有效成分开发的首

选品种。

　　目前苦瓜分子基础方面的研究已分离纯化出 A /

B苦瓜素、 苦瓜抗生育蛋白 ( 34KD)、 苦瓜凝集素

( M CL)、 苦瓜抑制剂 ( M CI)、 核糖体失活蛋白

( RIP)
[4, 5, 10～ 12 ]等有效成分。 这些成果说明苦瓜是可

开发利用的有效自然资源 ,并对苦瓜的引种、品种选

育及栽培提供有用的分子遗传标记 ,赋予了重要的经

济开发前景。
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