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摘要：通过对基坑隆起变形产生的原因、抗隆起稳定性、回弹量计算、基坑开挖的时空效应及基坑

工程穿越既有建筑物造成的隆起变形等进行分析，指出了基坑隆起变形问题研究中存在的理论分

析不够完善，且远落后于工程实践等不足，并对今后有待于开展的工作，如建立适应不同区域土性

变化的回弹量计算公式、理论优化基于时空效应的开挖参数、系统化分析开挖对既有建筑物变形的

影响等进行了展望 #
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随着城市建设的高速发展，各类用途的地下空间已在世界各大城市中得到开发和利用，由此产生了大量

的基坑工程，且规模和深度不断加大 #尤其是地铁作为现代化都市的重要标志，其安全和变形稳定性直接关
系到国计民生，处理不当会造成重大灾害，如杭州地铁路面出现裂纹与隧道开挖变形过大而引起的明挖基坑

坍塌事故、深圳地铁 !号线明挖车站由于变形严重酿成的滑坡坍陷事故等 #
基坑工程中由于开挖卸荷，必然产生一定的隆起变形，其回弹量的大小是判断基坑变形和稳定的重要依

据，也是基坑工程设计与施工的主要控制指标 #在基坑开挖之前及开挖过程中如何正确、有效地预测隆起变
形并采取相应的处理措施，在工程中已越来越受到重视 #本文通过对基坑隆起变形产生的原因、抗隆起稳定
性、回弹量计算、基坑开挖的时空效应及基坑工程穿越既有建筑物造成的隆起变形等进行分析，指出基坑隆

起变形问题研究中存在的不足，并对今后有待于开展的工作进行探讨 #

$ 基坑隆起变形产生的原因
基坑开挖基底土体的应力将发生改变，其隆起变形一般认为主要是由以下几个因素［!!.］引起的：（4）土体

开挖卸载产生的回弹变形；（A）基底以下部分支护墙体由于土压力的作用向基坑方向变位挤推坑内土体造成
的隆起；（<）基坑底部由于软弱层的存在，产生塑性流，形成不可逆的土体变形引起的位移；（B）地下水的浮力
及渗流作用导致的土体上抬；（C）开挖过程中周边既有建筑物累积应力二次释放引发的变形 #此外，基坑回弹
量的大小还与地质条件、卸荷大小、基坑尺寸、暴露时间、挖土顺序及机械设备等诸多因素有关，对这些影响

因素进行分析，将有助于对基坑隆起变形机理的进一步认识 #

% 基坑隆起变形的研究现状
基坑开挖是一个综合性的岩土工程难题，既涉及土力学中的典型强度与稳定问题，又包含了变形

问题［!］#
% #$ 基坑抗隆起稳定性研究
基坑工程的稳定性研究通常包括整体稳定性分析（围护结构抗倾稳定性和踢脚稳定性）和抗隆起稳定性

分析两部分，后者对于保证基坑稳定和控制基坑变形意义重大，一般用基坑抗隆起安全系数 !+来表示 #

第 $%卷第 .期
."!"年 $月

河 海 大 学 学 报（ 自 然 科 学 版 ）

D;EF,45 ;G H;:4* >,*ICF+*J9（K4JEF45 L<*C,<C+）
M;5#$% K;#.
N4F# ."!"



国外很多学者基于圆弧滑动理论的极限分析法对 !!进行了研究 " #$%&&’(等［)］曾对长条形、方形和长宽
比为 *的矩形基坑的隆起稳定性展开分析，发现方形基坑的抗隆起安全系数 +" 比 # $ % , -及 % $ & . /0-（#
为基坑深度，% 为基坑宽度，& 为基坑长度）的条形基坑大 *-1，得到当抗隆起安全系数较大时，基坑回弹量
较小，当抗隆起安全系数较小时，基坑回弹量较大的结论 " 234’56等［7!8］则根据板桩墙围护基坑的实测资料和
有限元分析，研究了地面最大沉降、墙体最大水平位移与基坑抗隆起安全系数之间的相互关系 "近年来，29:
等［;］基于强度折减法，应用有限元分析了圆形支护开挖基坑的抗隆起稳定性，指出坚硬下卧层越靠近基底，

以及支护结构插入基底越深，圆形基坑稳定性越好 "随后，+%6%%(等［<!=］采用同样的方法研究了矩形基坑开
挖的基底稳定状态，推导了几种情况下基底抗隆起稳定闭合解 "
国内的研究则多是偏向于对大量工程实践的总结分析，认为基坑抗隆起安全系数 !!的大小直接影响基

坑的回弹量，而维护结构的插入深度 ’ 和超载 ( 的大小，是决定抗隆起安全系数 !! 的 *个主要方面 )文献
［>］通过模型试验系统，研究了插人深度 ’ 与基坑回弹量!之间的关系：插人深度 ’ 越小，基坑的回弹量越
大，且呈非线性关系；基坑周边超载 ( 越大，基坑的回弹量越大，同样呈非线性关系 )此外，王洪新等［-/］在文
献［>］的基础上，修正了圆弧滑动法的假设，重新推导了圆弧滑动法的计算公式，研究了各公式对土层参数的
敏感性，并通过数值模拟分析了 !!与基坑变形的关系，得到了一些对工程有指导意义的结论 )
! "! 基坑回弹量的计算
基坑开挖过程中，必然引起坑内一定范围内的土体回弹 " ?%&5@956:［--］早在 */世纪 7/年代就注意到小的

开挖段产生的回弹量比大的开挖段要小的事实，8/年代 #$%&&’(等［)］给出了分析深基坑地板隆起的方法，;/
年代开始在奥斯陆和墨西哥城市软黏土深基坑中使用仪器进行监测，此后的大量实测资料提高了预测的准

确性，并从 </年代起产生了指导基坑开挖的法规［-］"我国 */世纪 </年代以前的基坑都比较浅，=/年代后期
广东、北京、上海、天津、南京以及其他各大城市修建的深基坑工程陆续增加，在设计和施工中不断积累经验，

各种回弹量计算理论的研究也相继得到了重视，出现了大量的计算公式［-!*，-*!-=］"
"# 国家规范法：

! *"A!
+
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式中：!———基底隆起量；"A———回弹经验系数，一般取 -；-A———基底以上土的自重压力，地下水位以下扣除
水浮力；.A ,———土的回弹模量 )

$# 日本规范法：
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式中：2 &———回弹指数；5B———原地层有效上覆荷重；"5———挖去的荷重；#———计算土层厚度；4———孔
隙比 )

%# 同济经验法：
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式中：#———基坑开挖深度；5———地表超载；2，$，#———土的黏聚力、内摩擦角、密度；’———围护结构入土
深度 )

&# 残余应力法：

! * !
+
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式中：+———计算厚度的分层数；%/———总卸载应力；.,———第 , 层土的卸荷模量；9,———第 , 层土厚度；

&,———第 , 层土残余应力系数 )
’# 简易估算法：

! * !
5(9E
.( )

& ,
:,#/ ,

式中：5(9E———初始上覆荷载；. &———回弹模量；:———卸荷比或卸荷水平；#/ ,———计算土层厚度 )
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! " 理论解析法：

! ! !
"

"
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式中：(———基坑宽度；"———维护墙与接触面土体的剪应力；"———土体的压缩模量；#，+，,，-———待定系
数；)———土体的残余应力集度；*———坑内土体自重应力；#———泊松比 .
目前，&’()))*—#))#《建筑地基基础设计规范》认为，基坑的变形计算比较复杂，且不够成熟，只是作为

一般性的要求提出 +工程实际中基坑回弹量计算应用较多的是由刘国彬等［!#］提出的残余应力法，并有许多
学者对其进行了验证和改进 +如刘国彬等［!,］在残余应力法的基础上，考虑开挖面积、基坑暴露时间、围护结
构插入深度、基坑开挖深度、超载等因素对回弹量的影响，提出了一种半经验、半理论的回弹量简化计算方

法；吉茂杰等［#)］从理论分析着手，研究了规则矩形基坑的开挖时间、空间对基底土体回弹的影响规律，对残

余应力法中的卸荷模量进行了修正；徐方京等［#］则在分析基坑隆起变形机理和大量现场监测数据的基础上，

对公式中弹性参数 " 的选取进行了评估，指出 " 值的选取要考虑坑内土体侧向挤压效应及开挖后坑底土体
超固结的影响，并给出了相应的计算公式 +
# +$ 基坑开挖的时空效应
基坑开挖的时空效应是指开挖过程中暴露部分的土体位移随着自由暴露时间和空间的增大而增大的现

象 +时空效应法是刘建航院士结合上海软土深大基坑工程，参考新奥法隧道施工面时空效应理论而提出的一
种控制基坑变形的方法，其施工工艺已在实际工程中得到了成功的应用并取得了显著的经济效益 +随后，刘
国彬等［!(，#!!#(］对时空效应法开展了进一步的研究，并在大量工程实践的基础上，指出以“分层、分块、对称、

平衡、限时”为原则的时空效应法施工，可明显减小基坑沉降 +在软土基坑开挖中，适当减小每步开挖土方的
空间尺寸，并减少每步开挖基坑的暴露时间，是考虑时空效应、科学利用土体自身控制地层变形潜力、解决软

土深基坑稳定和变形问题的基本对策 +
%" 时间效应 .基坑隆起变形时间效应的研究多是通过弹性地基梁理论中的等效基床系数来反映 .值得

关注的是，已有学者［#-］应用三维有限元计算方法，并通过对实测位移的反分析及所得数据曲线的回归，给出

了基床系数与时间的关系式：

/ ! #/)
!

（0 ’ !）+

式中：/———基床系数；/)———初始基床系数；0———暴露天数；#，+———回归系数，分别为 ).$%#(，).(!$% .当
然，还有许多其他创新性的研究成果，如贾付波等［#*］应用三轴流变试验仪，模拟基坑开挖时坑底土体的应力

路径，对基坑隆起变形的时间效应进行了卸载流变试验，并提出用一个五元件模型对试验结果进行模拟，取

得了较为满意的结果 .
&" 空间效应 +基坑空间效应与开挖过程中坑内土体的划分形式及施工方式等密切相关，它是利用土体

结构自身的抵抗力来限制土层变形、提高基坑稳定性的一种有效方法 +目前，已经形成了分条开挖、分段开
挖、分层开挖、盆式开挖、岛式开挖等多种开挖方式 +同时施工顺序也得到了一定的优化，如矩形基坑从两边
到中间跳挖，角点部沿垂直于支撑方向向坑内分步施工等 +
实际上，时间效应和空间效应是相互协同作用的，然而其协同作用原理目前尚不清楚，还有待于进一步

的研究 +工程应用中一般按经验估算或以有限元法进行理论探讨 +

$ 基坑工程穿越既有建筑物的隆起变形研究
随着城市地下空间开发与利用的快速发展，基坑工程穿越既有建筑物的情况越来越多，且建设项目越来

越向“深、大、近”方向发展，施工带来的风险也越来越大 +基坑施工时，既要保证既有建筑物的安全，又要确保
工程本身的安全和进展顺利，因此针对不同情况采取有效的措施显得尤为重要 +这一方面的技术主要有：桩
基托换法、筏基托换法、桩梁托换法、桩板支护法、桩底注浆法、预先加固法、冻结法、综合施工法等［#$］+需要
强调的是，开挖过程中必须加强监控量测和信息反馈，一旦出现异常情况，要及时调整设计参数，并改进施工
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方法和施工工序 !
目前，对于该类问题的理论研究还远远落后于工程实践，且计算分析仍多以弹性解和数值模拟为主 !如

由 "#$%&#$经典理论解出发，推导出由基坑开挖引起的卸荷应力，进而通过弹性地基梁理论给出既有建筑物
回弹变形的定量计算方法［’(］；或通过对施工工况进行数值模拟，动态地分析施工过程中开挖卸荷对既有建

筑物隆起变形的影响等［)*!)’］!

! 有待于进一步研究的问题
由以上分析可见，对基坑工程中隆起变形的研究已经取得了一定的进展，然而仍有许多问题尚没有形成

完善的理论，还需要进一步的探讨 !
"# 基坑回弹量的计算多是基于弹性理论的经验、半经验公式，且带有一定的区域局限性，如何建立起适

应不同区域土性变化的实用理论公式，是今后研究的重点 !
$# 基坑维护结构的插入深度、刚度等对基底回弹量的影响，目前只有少量的定性说明，尚没有形成一套

完整的理论公式来进行定量的计算 !
%# 基坑开挖的时空效应理论还不够成熟，基坑开挖中所选择的尺寸和层次，开挖后的无支撑暴露时间

等均是根据经验取值，采取何种措施对考虑时空效应的基坑开挖参数进行理论优化，对于节约工程投资，增

加基坑安全稳定性意义重大 !
&# 对基坑隆起变形的有限元计算和模拟尚不多见，且计算中大都应用弹性或弹塑性模型，没有考虑基

坑土体的流变特性 !
’# 基坑开挖对周边环境的影响较为复杂，尤其是对基坑工程穿越既有建筑物隆起变形的研究理论还远

落后于工程实践 !如何通过理论分析、施工工艺和数值模拟相结合对既有建筑物的变形机理进行系统的分
析，还有待于广大岩土工作者的共同努力 !

( 结 语

城市基坑工程中对地下管线、周边构筑物等环境的保护逐渐成为其施工的主导控制因素，基坑工程的设

计也逐步由稳定控制转向变形控制 !本文对基坑隆起变形产生的原因、抗隆起稳定性、回弹量计算以及基坑
开挖的时空效应等进行了论述，同时对目前较为关注的基坑工程穿越既有建筑物的隆起变形进行了分析探

讨，指出了基坑隆起变形问题研究中存在的不足以及今后有待于进一步开展的工作 !随着我国城市建设的发
展，基坑工程隆起变形的研究应当引起土木工程界及政府有关部门的高度重视，以确保工程和人民财产的

安全 !
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