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蘘荷与抗生素配伍前后对金黄色葡萄球菌 
抑菌效果的比较 
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摘  要：目的  为了探讨常用抗生素与蘘荷配伍后的联合抑菌效果。方法  使用蘘荷、头孢拉定、左氧氟沙星、

头孢曲松、青霉素和头孢呋辛为试验药物，使用金黄色葡萄球菌作为试验菌种，采用倍比稀释法和棋盘稀释法分

别检测最小抑菌浓度和联合抑菌浓度指数。结果  表明蘘荷、青霉素、头孢拉定、头孢曲松、头孢呋辛、左氧氟

沙星对金黄色葡萄球菌的最小抑菌浓度分别为 32 mg/mL和 0.25、2、2、0.5、0.125 μg/mL，蘘荷分别与头孢曲松、

青霉素联用后表现为相加作用，蘘荷分别与头孢拉定、头孢呋辛联用后表现为无关作用，蘘荷与左氧氟沙星联用

后表现为拮抗作用。结论  表明蘘荷分别与头孢曲松、青霉素联用可以达到高效抑制金黄色葡萄的作用，对蘘荷

临床应用具有参考意义。 

关键词：蘘荷；抗生素；金黄色葡萄球菌；最小抑菌浓度；联和抑菌指数 
中图分类号：R285.5          文献标识码：A           DOI:10.3969/j.issn.1674-8085.2021.02.016 

 
COMPARISON OF ANTIBACTERIAL EFFECT AGAINST 

STAPHYLOCOCCUS AUREUS BEFORE AND AFTER THE COMBINATION 
OF ZINGIBER MIOGA WITH COMMON ANTIBIOTICS IN VITRO 
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(1. College of Biological and Pharmaceutical Engineering, West Anhui University, Lu’an, Anhui 237012, China;  

2. Anhui Engineering Laboratory for Conservation and Sustainable Utilization of Traditional Chinese Medicine Resources, Lu’an, Anhui 237012, China) 

Abstract  Objective: To investigate the antibacterial effect of common antibiotics combined with Zingber mioga 
in vitro. Methods: Zingber mioga, penicillin, cefradine，ceftriaxone, cefuroxime and levofloxacin were selected as 
investigational drug, and the Staphylococcus aureus was selected as the tested bacterium, and then the method of 
double dilution and chessboard dilution method were used to detect the minimal inhibitory concentration and 
fractional inhibitory concentration, respectively. Results: The results showed that the minimal inhibitory 
concentration of Z. mioga, penicillin, cefradine, ceftriaxone, cefuroxime and levofloxaci were 32 mg/mL, 0.25 
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μg/mL, 2 μg/mL, 2 μg/mL, 0.5 μg/mL and 0.125 μg/mL, respectively. It showed the additive action in 
antibacterial effect for the combination of Z. mioga with penicillin or ceftriaxone, independent action for the 
combination with cefradine or cefuroxime, and antagonistic action for the combination with levofloxacin. 
Conclusion: The combination of Z. mioga and penicillin or ceftriaxone can effectively inhibit the S. aureus, 
which has a reference for the clinical application. 
Key words: Zingber mioga; antibiotics; Staphylococcus aureus; minimal inhibitory concentration; fractional 
inhibitory concentration 
 
近年来由于抗生素的广泛使用带来了诸多问

题，其中最突出的问题就是细菌耐药性，尤其是超

级细菌的出现，给人们的生命安全带来极大的影

响。屠银芳等[1]在妇幼感染中耐药金黄色葡萄球菌

研究中发现，金黄色葡萄球菌对大环内酯类、林可

酰胺类、青霉素类出现较高的耐药性，其中青霉素

的耐药率高达 75%以上。庞伟斌等[2]分别对临床标

本和食品中分离的金黄色葡萄球菌进行耐药性检

测，发现金黄色葡萄球菌对临床常用的苄青霉素、

红霉素、四环素等耐药率较高。可见在临床和食品

中，金黄色葡萄球菌耐药性越发严重，会直接导致

临床中可选用的抗生素种类越来越少。 
为了有效的解决抗生素耐药越发严重等问题，

近年来国内学者从中药的角度来考虑抗菌抑菌的

问题，以期缓解抗生素耐药性的问题。但是中药的

抗菌效果不及抗生素，致使其在临床中很少单独使

用；而多与抗生素一起联合应用。目前已发现，苦

参[3]、勒马回[4]、胆木[5]等多种中药具有提高抗生素

抗菌效果和降低抗生素使用量的作用，有效的减缓

细菌耐药性的产生。但是在中西药联用时也要考虑

药物之间的配伍效应，防止药物之间拮抗和不良反

应的发生。 
蘘荷是一种食药兼用的保健型植物，其根、茎、

花、叶均可制药，具有消食健胃、清理肠道、活血

化瘀、祛痰止咳、温中理气等功效。黄仁术等[6]研

究发现蘘荷提取物对金黄色葡萄球菌、大肠杆菌、

枯草芽孢杆菌均具有显著的抑制作用。但是，蘘荷

与抗生素的联合后对金黄色葡萄球菌的抑菌效果

相关文献少见。因此，本试验主要探究蘘荷及其与

抗生素的联合用药后对金黄色葡萄球菌抑菌效果，

以期对临床治疗细菌性疾病的提供参考。 

1  材料与方法 

1.1  菌种 
金黄色葡萄球菌标准株（CMCC 26112），购自

北京豫鼎鑫捷科技有限公司。 
1.2  药品和试剂 
蘘荷采自大别山区，并由皖西学院黄仁术教授

鉴定；青霉素钠（国药准字 H20033946，鲁抗医药
股份有限公司）；头孢拉定（国药准字 H44023313，
广州白云山天心制药股份有限公司）；头孢曲松钠

（国药准字 H10920097，深圳华润九新药业有限公
司）；头孢呋辛钠（国药准字 H20051155，华北制
药河北华民药业有限责任公司）；盐酸左氧氟沙星

注射液（国药准字 H19990324，扬子江药业集团有
限公司）；LB 液体( 批号为 20170921) ，购自青
岛高科技工业园海博生物技术有限公司; LB 固体
( 批号为 20171030－00) ，购自杭州微生物试剂有
限公司; MH固体( 批号为 20180223001) ，购自杭
州百思生物技术有限公司。 
1.2  方法 
1.2.1  蘘荷的提取 
在冷凝回流装置中加入 5 g蘘荷和 425 mL 95%

乙醇溶液，并置于 95 ℃水浴锅中加热 1 h。使用定
性滤纸乘热过滤，过滤液旋转蒸发仪浓缩至 50 mL，
再将浓缩液放入水浴锅除去乙醇，并使用蒸馏水定

容，所得蘘荷工作液浓度为 0.5 g/mL。   
1.2.2  抗生素工作液制备 
称取适量青霉素、头孢拉定、头孢曲松、头孢

呋辛和左氧氟沙星置于 100 mL 容量瓶中，使用生
理盐水定容至工作液浓度为 500 μg/mL，4 ℃保存
备用； 
1.2.3  培养基的配制 
按照说明书的要求配置 MH 琼脂培养基、LB

琼脂培养基和LB肉汤培养基，调节pH值至7.2 ± 0.1，
高压灭菌，备用。 
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1.2.4  菌液制备 
取出冻存的金黄色葡萄球菌，将其接种到 LB 

固体培养基上培养 24 h（37 ℃）进行活化，取 1~3
个单菌落接种到 LB液体培养基中，在 37 ℃恒温摇
床培养 24 h 后计数，临用前血细胞计数法计数，
稀释菌液浓度至 1.5×105 CFU/mL。 
1.2.5  最小抑菌浓度测定（MIC） 
按照美国临床试验国家标准委员会（NCCLS）

推荐的方法：将各个抗生素工作液和蘘荷工作液分

别加入已灭菌的 MH 琼脂培养基中，使 MH 琼脂
培养基中抗生素终浓度 16、8、4、2、1.0、0.5、0.25、
0.125、0.0625 μg/mL，蘘荷终浓度为 256、128、64、
32、16、8、4、2、1 mg/mL，之后将含药培养基倒
入 6孔板中；另取不含药的MH琼脂培养基倒入 6
孔板中作为阴性和阳性对照，冷凝备用。 
向含药培养基孔和阳性对照孔的培养基中分

别加入 100 μL金球菌的菌液（1.5×105 CFU/mL），
阴性对照组中加入等量的生理盐水，用涂布器涂布

均匀。37℃恒温培养箱中培养 24 h，随后观察以无
菌生长的最低浓度为MIC，每个浓度做 3个重复，
重复 3次。 
1.2.6  体外联合抑菌（FIC）指数的测定  
采用棋盘稀释法[5]测定蘘荷与头孢拉定、左氧

氟沙星、头孢曲松、青霉素、头孢呋辛联合用药时

对金球菌的抑菌效果。以抗生物和蘘荷单用时MIC
值的 2倍、1倍、0.5倍、0.25倍、0.125倍为组合，
方法同“最小抑菌浓度( MIC) 测定”。并按照公式
计算 FIC指数[FIC 指数=(甲药联合时的MIC /甲药
单用时的MIC)+(乙药联合时的MIC /乙药单用时的
MIC)]，药物的配伍效应按照表 1 分析。每个浓度
做 3个重复，重复 3次。 

表 1  配伍效应分级标准 
Table 1 Classification criteria for compatibility effects 

FIC值范围 配伍效应 

FIC ≤ 0.5 协同作用 
0.5 < FIC ≤ 1 相加作用 
1 < FIC ≤ 2 无关作用 

FIC > 2 拮抗作用 

2  结果与分析 

蘘荷与抗生素MIC检测的结果表明，蘘荷、青
霉素、头孢拉定、头孢曲松、头孢呋辛、左氧氟沙

星对金黄色葡萄球菌的最小抑菌浓度分别为 32 
mg/mL和 0.25、2、2、0.5、0.125 μg/mL，蘘荷分
别与头孢拉定、头孢呋辛联用后表现为无关作用，

蘘荷与左氧氟沙星联用后表现为拮抗作用，蘘荷分

别与头孢曲松、青霉素联用后表现为相加作用。 
 

表 2 蘘荷与五种抗生素联合用药时体外抑菌指数 
Table 2 the FIC results of Zingber mioga and five antibiotics combinations 

联合药物  蘘荷  头孢拉定  左氧氟沙星  头孢曲松  青霉素  头孢呋辛 
 MIC MIC  MIC MIC  MIC MIC  MIC MIC  MIC MIC  MIC MIC 

MIC μg/mL 
 单 合  单 合  单 合  单 合  单 合  单 合 

FIC值 作用效应 

蘘荷＋青霉素  32000 16000           0.25 0.125    1 相加 
蘘荷＋头孢拉定  32000 16000  2 1.5             1.25 无关 
蘘荷＋头孢曲松  32000 16000        2 1       1 相加 
蘘荷＋头孢呋辛  32000 16000              0.5 0.5 1.5 无关 

蘘荷＋左氧氟沙星  32000 64000     0.125 0.0625          2.5 拮抗 

  

3  讨论 

蘘荷味辛、性温，具有活血调经、祛痰止咳、

解毒消肿等功效。可用于跌打损伤、咳嗽气喘、痈

疽肿毒等病治疗，并具有良好的抗菌效果[6]。本课题

组前期研究发现，蘘荷多糖和总黄酮对枯草芽孢杆

菌和金黄色葡萄球菌具有明显的体外抑制作用[6-7]。

王玉荣等[8]研究发现，蘘荷花蕾甲醇提取物对金黄

色葡萄球菌和沙门氏菌有较强抑菌作用，表明蘘荷

可以有效的抑制金黄色葡萄球菌，并表现出一定的

优势。与抗生素相比，蘘荷抗菌作用不是依靠单一

成分，而是蘘荷多成分的协同作用。吕晴等[9]和 Lee
等[10]研究发现，蘘荷中含有 β-榄香烯、β-石竹烯、
α-水芹烯、β-水芹烯、α-蒎烯、β-蒎烯等多种抗菌活
性成分，这些活性成分具有较好的抗菌作用。刘松

鑫[11]发现 β-榄香烯可通过抑制金黄色葡萄球菌细
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胞膜完整性、可溶性蛋白和核酸合成来细菌的生

长，可造成菌体破裂、死亡。由于抗生素的长期滥

用易导致主要病原菌出现耐药性，通过中草药与抗

生素类联用可达到一定的协同作用，弥补中草药和

抗菌素单独使用药效不足等问题[12]。 
由于抗生素滥用导致超级细菌等耐药菌的出

现，而使用传统中药替代抗生素应用于临床抗菌抑

菌治疗的呼声越来越高，并且许多专家学者在这一

方面取得诸多成果。景明来等[13]通过抗菌药物与中

药联合治疗妇科慢性盆腔感染时发现，中西医综合

治疗的临床效果明显优于仅用中医治疗者。房华等
[14]研究发现，亚胺培南与小檗碱、头孢他啶与五倍

子联合可以增加各自对耐碳青霉烯类铜绿假单胞

菌的敏感性。本研究通过棋盘稀释法测定蘘荷与抗

生素的联合抑菌指数，结果表明蘘荷分别与头孢曲

松、青霉素联用后表现为相加作用。与上述结论相

似；表明中西药联用会增强抗生素的抗菌能力。 
但是，我们在临床用药时应注意中药与抗生素

联用存在严格的配伍效应。蔡长春等[15]研究发现，

头孢唑林、头孢呋辛、左氧氟沙星、克林霉素与清

开灵注射液、双黄连粉针剂联合应用后，抗生素

MIC 值显著的下降，但其在对 86 例医院内金黄色
葡萄球菌感染患者的调查中发现，单独使用抗菌药

物治疗的 45 例，无不良反应发生；联合中药制剂
治疗的 41例患者中，有 2例出现皮疹。姜永祥等[16]

认为中西药联合应用可能产生的不良反应或负向

作用，如含有机酸类的中药不宜与磺胺类、氨基糖

苷类、制酸药同服，可能会降低其疗效，增加其毒

性，从而增加医疗事故的发生率；梁生林等[17]发现，

喹诺酮类抗菌药能降低氨茶碱的总清除率，升高血

药浓度而导致中毒反应。本研究也发现，蘘荷分别

与头孢拉定、头孢呋辛联用后表现为无关作用，与

左氧氟沙星联用后表现为拮抗作用，表明中药与抗

生素的联用不是简单的两两相加，必须做好充分的

临床应用及临床前研究，防止医疗事故的发生。 
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